ВНИМАНИЕ!

Систематически повторяющиеся побеги из дома могут быть признаком начала дромомании – патологической тяги  к перемене мест. Такие дети просто не способны себя контролировать, а после того, как их находят, испытывают раскаяние.

Если Вы подозреваете, что у ребенка развивается эта болезнь, рекомендуем обратиться к специалисту: психологу, психиатру.

Психологическую помощь  можно получить в ГОУ СО «ЦСПСиД г.Богдановича» по адресу: г.Богданович, ул.Новая, 16 а, (телефон доверия 2-11-19, телефон психологов 5-22-04) или в образовательном учреждении, где обучается ребенок.

Консультативную помощь можно получить в Территориальной комиссии Богдановичского района по делам несовершеннолетних и защите их прав по адресу: г.Богданович, ул.Советская, 3, (тел. 2-18-10, 2-10-83.).

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ПОЧЕМУ РЕБЁНОК УХОДИТ ИЗ ДОМА?

Информация предназначена для родителей, чьи дети уходят из дома, а также для всех родителей, которые не хотели бы, чтобы их дети убегали из родного дома.

Причины уходов ребенка из дома:
- Агрессия со стороны одного из членов семьи.

- Безразличие взрослых к детским проблемам (каждый в семье занят своими делами)

- Ревность к младшему брату или сестре.

- Ради интереса, стремясь познать мир вокруг себя.

- Заставить родителей обратить на себя внимание.

- Дружба с «плохой компанией».

- В поисках «романтики», новых ощущений.

- Хочется поскорее стать взрослым, самостоятельным, независимым от родителей.

Но главная причина ухода ребенка из дома – всегда в отношениях с родителем. Ребенок уходит из дома потому, что ищет за пределами своего родного дома: защиты, приключений, новых ощущений, мнимой свободы.

Что ищет ребенок  за стенами родного дома?

- Ребенку постоянно требуется все больше новых впечатлений;

- Если в семье нет понимания, родителям нет дела до ребенка, то он уходи на улицу, где его понимают, где все его проблемы разрешаются;

- Иногда дети демонстративно уходят из дома для того, чтобы разрушить стену равнодушия и непонимания, изменить обстановку в семье. 
Как далеко дети уходят?

Агрессия со стороны взрослых – ребенок убежит подальше – куда глаза глядят, лишь бы подальше от дома.

В случае проверки на прочность родителей – ребенок никогда не уйдет далеко, максимум – к другу или  соседу по лестничной площадке.

Ребенок-романтик – обязательно соберет сумку, положив любимую игрушку, ложку, одежду и т.д. Если ему удастся сесть на автобус или  поезд – он может заехать очень далеко.

Чем страшен уход ребенка из дома?

Ребенок может испытать насилие (физическое, сексуальное).

Может начать употреблять наркотики, алкоголь, нюхать клей, то есть вести асоциальный образ жизни.

Как предупредить ситуацию ухода ребенка из дома?

- Постарайтесь всегда выслушивать детей, чтобы они ни говорили. 
- Не старайтесь выносить сразу свои оценки и говорить, что вы сами по этому поводу думаете. 
- Попробуйте посмотреть на ситуацию глазами вашего сына или дочери. 

- Обращайте внимание на все изменения настроения своего ребенка. Отмечайте, с чем они связаны.

- Никогда не угрожайте ребенку, что выгоните его из дома. Ребенок воспринимает любые подобные угрозы как руководство к действию.

- Позаботьтесь о том, чтобы позитивного общения (смеха, приятных слов, ласк) в вашей семье было гораздо больше, чем отрицательного (замечаний, упреков, наказаний).

- С самого раннего детства важно дать возможность детям свободно выражать любые свои эмоции.

- Очень полезны так называемые эмоциональные прививки. Время от времени ненавязчиво рассказывайте случаи, в которых человек сталкивается с проблемами, похожими на те, с которыми сейчас столкнулся ваш ребенок – и, конечно, справился!

- Не запрещайте ребенку приводить домой друзей - Вы будете знать, с кем Ваш ребенок общается.

- Старайтесь вместе с детьми проводить досуг.

Что делать, если ребенок ушел из дома?

- Заявите в милицию о пропаже ребенка.

- Не впадайте в истерику, начните самостоятельно поиски. Подумайте, куда и к кому бы ваш ребенок мог уйти.

- Чтобы поиски были более эффективными, составьте свой план действий.

- Обратитесь к друзьям, одноклассникам вашего ребенка, возможно, они знают местонахождение ребенка.

- Подумайте о причинах ухода ребенка из дома.

- Выработайте стратегию своего поведения при встрече с ним.

Рекомендации родителям: как встретить ребенка?

- Если виноваты родители в уходе ребенка, то стоит попросить у него прощения.

- Нужно непременно поговорить с ребенком о причинах ухода из дома.

- Выслушать ребенка, не перебивая, помочь ему.

- Рассказать ребенку о своих чувствах по поводу случившегося, не обвиняя его.

- Родители должны выставить свои условия для того, чтобы всей семьей можно было достичь компромисса.

- Не вступать в перепалку с ребенком.

- Не пытаться решить проблему силовыми методами, вы можете лишь усилить желание ребенка снова убежать из дома.

- Если ребенок не идет на контакт, то обратитесь к психологу.

