
 

 

 

 

 



              

Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану 

 обучения на дому на 2023-2024 учебный год 
 

      В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Кунарской средней  общеобразовательной школе  в 2023 - 2024 учебном году 

организовано обучение на дому для  обучающейся, которая по состоянию 

здоровья не имеет возможности обучаться в условиях класса 

общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому 

является заключение лечебно-профилактического учреждения – заключение 

ВКК, заявление родителей (законных представителей). 

      Цель обучения: предоставить возможность обучающейся, которая не может 

обучаться в условиях класса общеобразовательной школы,  получить  в 

условиях, адекватных его физическим особенностям, образование в пределах 

государственных стандартов. Также школа решает специальные задачи по 

воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество больных детей, 

которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в 

школе.  

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным 

принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима 

проведения занятий с учетом психических и физиологических особенностей. 

Каждый обучающийся, нуждающийся в обучении на дому или в медицинских 

организациях имеет индивидуальный график учебных занятий, промежуточной 

аттестации.  Процесс и порядок обучения регламентируется  Законом 

Российской Федерации «Об образовании», государственными нормативными 

документами по порядку воспитания и обучения детей-инвалидов на дому,  

Положением об обучении по индивидуальным учебным планам.  

       Учебный план МАОУ Кунарской   СОШ составлен в соответствии: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"», 

 Федеральным законом от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

 Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации"»; 

 Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30 июня 2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, 

наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому"; 

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 



организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Распоряжением Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р- 

93 "Об утверждении примерного Положения о психолого- 

педагогическом консилиуме образовательной организации"; 

 Методическими рекомендациями "Об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью» от 24 ноября 2021г № ДГ-2121/07; 

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении"; 

 Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 

"Об организации образования на дому". 

     Предельно допустимая нагрузка на ученика в неделю: 9 класс – 12 часов.   

Продолжительность учебного года в  9   классе составляет  34 учебные недели. 

      На изучение учебного  предмета «Русский  язык» выделено 2 часа в 

неделю, на изучение учебного  предмета «Литература» выделено 1 час. 

 На изучение учебного  предмета «История России- 0,5 часа. «Всеобщая 

история» 0,5 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «Обществознание» отводится 0,5 часа в 

неделю.  

На изучение учебного  предмета «Иностранный язык (английский язык)» 

отводится  1 час в неделю.  

На изучение учебного  предмета «География» выделено 0,5 часа в неделю; 

на учебный предмет «Биология» выделен 0,5 часа в неделю.   

На изучение учебного  предмета «Химия» выделено 0,5 часа  в неделю.  

На  изучение учебного  предмета «Физика» выделено 0,5 часа в неделю  

Учебный предмет «Алгебра» предусматривает  изучение  в объеме 2 часов  в 

неделю.  

Учебный предмет «Геометрия» предусматривает  изучение  в объеме 1 часа  

в неделю.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» предусматривает  изучение  

в объеме 1 часа  в неделю   

На изучение предмета «Информатика» выделено 0,5 часа в неделю.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 



Промежуточная аттестация может проводится в следующих формах: итоговая 

контрольная работа, переводные письменные и устные экзамены, собеседование, 

итоговый опрос, тестирование, защита проектов, метапредметные диагностические 

работы. 

заданию педагогического работника, под его руководством, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 

с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа по предмету осуществляется по заданию 

педагогического работника, контролируется родителями (законными 

представителями). 

Формы внеучебной самостоятельной работы: 

1. Устная работа с источником. 

2. Заучивание текста наизусть. 

3. Решение задач. 

4. Составление алгоритма решения задачи. 

5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме. 

6. Сочинение, эссе. 

7. Написание плана. 

8. Заполнение таблицы. 

9. Презентация. 

10. Заполнение рабочих тетрадей. 

11. Просмотр фильмов, кинофильмов и др. 

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам 

производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных 

классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в 

совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане 

надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение 

предмета в учебном плане класса). 

  Выбор форм проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе.Основным 

принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима  проведения занятий. Расписание учебных занятий составляется с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося на дому 

и утверждается приказом директора школы. 



Итоговая аттестация, завершающая освоение основных образовательных 

программ основного общего образования является государственной итоговой 

аттестацией. Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой 

аттестации по соответствующим образовательным программам определяются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования. 

Обучение в 9 классе  организуется в режиме пятидневной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей 

учебной недели. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 0,5 - часовые 

занятия проводятся через неделю по 1 часу. Основным принципом организации 

обучения на дому является обеспечение щадящего режима проведения занятий. 

Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 9  классе – до 

3,5 ч. 



Учебный план 

индивидуального  обучения  на дому 

по образовательным программам основного общего образования  

 9 класс 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

К-во часов 

обучения 

на дому 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Всего в 

неделю 

Всего 

за год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 3 102 

Литература 1 2 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

1 2 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 1 3 102 

Геометрия  1 1 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 68 

Информатика 0,5  1,5 2 68 

Общественно – 

научные 

предметы 

История России 0,5 1,5 2 68 

Всеобщая 

история 

0,5 1,5 2 68 

Обществознание 0,5  1,5 2 68 

География 0,5 1,5 2 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 0,5 2,5 3 102 

Химия  0,5 1,5 2 68 

Биология 0,5 1,5 2 68 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
12    

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
 21   

Максимально допустимая  учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной  неделе 

 

33 1122 
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