
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ Кунарской СОШ на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Распределение часов МАОУ Кунарской СОШ обусловлено необходимостью 
полноценной реализации права учащихся на удовлетворение индивидуальных 

образовательных потребностей. 
Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начинающих обучение по ФГОС- 

2021, составлен на основе: 
• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями на 17.02.2023 года); 
• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 11.06.2021 г.); 
• Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993; 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 
• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
• Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 
 



• Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении 

информации" (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

• Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 г. № 01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

• Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 г. № 

244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21.03.2022 

№ 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16" (Зарегистрировано в Минюсте России 24.03.2022 № 67884). 



Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 г. № 993. 

Учебный план для 5-9 классов реализует ФГОС ООО и определяет 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. Состав и структуру 

обязательных предметных областей для 5-9 классов, состоит из двух частей: 

обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (30%). Учебный план распределяет учебные предметы, курсы и 

направления внеурочной деятельности. 

Целью обязательной части учебного плана является определение состава 

обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СП 

2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. В 

соответствии с СП 2.4.3648-20 продолжительность урока в 5-9 классах школы не 

превышает 40 минут. 

Учебный план МАОУ Кунарская СОШ на                   2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20. Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся (о форме, порядке и периодичности, о системе оценок)». 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. 

Продолжительность    урока     в     5-9     классах     составляет     40     минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

 



Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (включающей внеурочную деятельность). 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» В обязательной части плана в предметной 

области «Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 5 

классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы - 2 часа в неделю, 
в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена 

учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным 
предметом «Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 

3 часа и «Геометрия» - 2 часа. При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 
предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". 
ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени, 
начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 
и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано в рамках 
учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного 
программой к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в 
учебный план. «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые преподаются в 
качестве самостоятельных учебных предметов и в 7-9 классах изучается учебный предмет 
«Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает 

в себя учебные предметы «История России. Всеобщая история» по 2 часа в неделю.       
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-

х классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 
модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В 6-9 классах «Обществознание» по 1 часу в неделю.  «География» - по 1 часу в 

неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» «Физика» в 7,8 классах 

по 2 часа в неделю, в 9-м классе  3 часа в неделю. «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 
«Биология» - в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

  Предметная область ОДНКНР в МАОУ Кунарской СОШ представлена учебным 
предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах 
(1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается не только в расширении 
образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс 
формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 



Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, 
готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу.  

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных 

предметов «Музыка» - по 1 часу в неделю, в 5-7 классах «Изобразительное искусство» 

- по 1 часу в неделю. 

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология» - 2 часа в неделю, 8-9 классе – по 1 часу в неделю. 
Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности" включает в себя учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 

классах по 2 часа в неделю. Третий час реализуется через внеурочную деятельность. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 часу в 

неделю. 
 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива школы.  

Часы из части учебного плана, формируемой  участниками образовательного отно-

шений, направленные на достижение планируемых предметных и метапредметных 
результатов обучения, распределяются следующим образом: 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 
              - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 
Эти часы используются: 
         - «Трудные вопросы орфографии и пунктуации»- по 0,5 часа в неделю  в 5,8 и 9-ом 
классах, в 7 классе- 1 час в неделю. Курс направлен на расширение и углубление знаний 
по русскому языку. 

- «Математический практикум»-  0,5 часа в неделю  в 5-ом классе. Курс направлен 
на расширение и углубление знаний по математике, развитие познавательных 
универсальных учебных действий, умений осуществлять творческий подход к решению 
нестандартных задач. 
        - «Черчение»-1 час в 8 классе. Курс направлен на развитие образно-пространственного 
мышления; обучение графическому языку общения, передаче и хранению информации о 
предметном мире с помощью различных методов и способов отображения ее на плоскости 
и правилах считывания; формирование у обучающихся знания о графических средствах 
информации и основных способах проецирования; 

- «Введение в новейшую историю России» в 9 классе 0,5 часа в неделю. Курс направлен 
на расширение и углубление знаний по истории. 

- «Основные вопросы биологии» - по 0,5 часа в неделю  в 7 - 8- ом классах. Курс 
направлен на усиление предметной области: естественно - научные предметы; 

-«Культура безопасности жизнедеятельности»- по 0,5 часа в неделю  в 5 - 7-ом 
классах. Курс направлен  на усиление предметной области: физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности. 

- «Познание мира по картам»- по 0,5 часа в неделю  в 5-6-ом классах. Курс 
направлен  на усиление  предметной области: общественно-научные предметы. 



     Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более  

6020 часов. 

 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся. 
Основной целью промежуточной аттестации обучающихся является установление 

соответствия результатов образования требованиям образовательной программы школы за 
учебные полугодия, учебный год. 

Все формы промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в 
рамках учебного расписания. Продолжительность одного контрольного мероприятия не 
должна превышать двух уроков (за исключением репетиционных мероприятий ИРО). 
Итоговые (годовые) контрольные мероприятия проводятся в апреле-мае в соответствии с 
тематическим планированием учителей-предметников. 

Содержание контрольно-измерительных материалов должно соответствовать 
требованиям образовательной программы школы, календарно-тематическому 
планированию учителей-предметников. 

Обучающиеся в 5-9 классах аттестуются по всем предметам по окончании каждой 
четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебному предмету, курсу, дисциплине 
учебного плана выставляется педагогическими работниками в виде отметки по пятибалль-

ной шкале в дневник, журнал. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5 - 9     

классах в конце учебного года. 
Сроки проведения итоговой аттестации ( ГИА) для обучающихся 9 – го класса 
устанавливаются приказом Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

Формы промежуточной аттестации 

с указанием предмета и классов   в 2023-2024 учебном   году 



 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

Литература комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

комплексная 

контрольная 

работа 

Английский 
язык 

комплексная 
контрольная 

работа 

комплексная 
контрольная 

работа 

комплексная 
контрольная 

работа 

комплексная 
контрольная 

работа 

комплексная 
контрольная 

работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Информатика - - контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный тест 

История России. 
Всеобщая история. 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный тест 

Обществознание  контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный тест 

География контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный тест 

Физика - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Биология контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный тест 

Химия - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Музыка защита проекта защита проекта защита проекта защита 
проекта 

защита 
проекта 

Изобразительное 
искусство 

защита проекта защита проекта защита проекта защита 
проекта 

защита 
проекта 

Технология защита проекта защита проекта защита проекта защита 
проекта 

защита проекта 

Физическая 
культура 

сдача 
нормативов 

сдача 
нормативов 

сдача 
нормативов 

сдача 
нормативов 

сдача 
нормативов 

ОБЖ    контрольный 
тест 

контрольный тест 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные вопросы 
орфографии и 
пунктуации 

контрольный  
тест 

- 
контрольный 

тест 

контрольный 
тест 

контрольный 

 тест 

Математический 
практикум 

контрольный 

 тест 
- - 

контрольный 
тест 

- 

Введение в 
Новейшую 
историю России 

- - - - 
контрольный 

тест 

Основные вопросы 
биологии 

- 
контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

- 

Культура 
безопасности  
жизнедеятельности 

защита  
проекта 

защита 

 проекта 

защита 
проекта 

- - 

Познание мира по 
картам 

контрольный 
тест - 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

- 



 

 

  

 

У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н ФГОС ООО (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 
курсы, модули 

Количество часов в неделю  

Всего 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Математи ка Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и 

литература 

Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации 

0,5  1 0,5 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математический практикум 
0,5     0,5 

Технология Черчение    1  1 

Общественно - 

научные предметы 

Введение в Новейшую историю 
России 

    0,5 0,5 

Естественно - научные 

предметы 

Основные вопросы биологии 
  0,5 0,5  1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Культура безопасности  
жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Общественно - 

научные предметы 

Познание мира по картам 
0,5 0,5    1 

ВСЕГО часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 
29 30 32 33 33 157 



 

Учебный план основного общего образования (годовой) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Математика 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 
История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 68 
 

340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно -нравственной 

культуры народов России 
34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство  34 34 34 34  136 

Музыка 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 34 68 68 34 272 

Русский язык и 

литература 

Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации 

17  34 17 17 85 

Математика и информатика Математический практикум 17   34  51 
Общественно - научные 

предметы 

Введение в Новейшую историю 
России 

    17 17 

Естественно - научные 

предметы 

Основные вопросы биологии 
  17 17  34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Культура безопасности  
жизнедеятельности 

17 17 17   51 

Общественно - научные 

предметы 

Познание мира по картам 
17 17    34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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