
 



Пояснительная записка 

       Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 01.09.2023) "Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" 

3. Стратегия развития воспитания в РФ (2015-2025) (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29 

мая 2015 г. № 996-р).  

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008).  

6. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», 

утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года №41;  

Цели и задачи, реализуемые в ходе выполнения программы предмета: 

-познакомиться с основами военной службы, с историей создания и развития вооруженных сил 

России. 

-воспитывать у учащихся любовь к Родине, гордость за славное героическое прошлое нашей 

страны, готовность активно строить её будущее. 

- развивать у учеников умения использовать современные методы поиска и обработки информации, 

исследовательские навыки 

Главные задачи предмета «Основы военной службы» : 

- воспитание у обучающихся беззаветной преданности своему Отечеству, выработка у них высокого 

сознания общественного долга в случае возникновения угрозы суверенитету и территориальной 

целостности России, дисциплинированности; 

- ознакомление обучающихся с основными положениями Конституции РФ о защите Отчизны, 

Законов РФ «Об обороне», «О воинской  

обязанности и военной службе», других нормативно-правовых актов по вопросам обороны, 

военного строительства и прохождения военной службы; 

- изучение военно-исторических и правовых основ защиты Отечества; 

- сохранение и пропаганда исторической и культурной наследственности своего народа, 

использование его героических традиций в процессе формирования у кадет высокого 

патриотического сознания, национального достоинства, готовности к выполнению гражданской и 

конституционной обязанности в отношении защиты интересов России; 

- предоставление первичных знаний, умений и навыков по основным разделам предмета «Основы 

военной службы», общевоинской подготовке (Вооруженные Силы РФ, общевоинские уставы, 

строевая, огневая и тактическая подготовки, основы военной топографии), прикладной физической 

подготовке, медико-санитарной подготовке и основам гражданской обороны;      

- содействие военно-профессиональной ориентации, теоретической и практической подготовкам к 

возможной воинской службе в Вооруженных Силах РФ и в других воинских формированиях, 

определенных действующим законодательством; 

- привитие чувства необходимости овладения воинскими навыками, приобретения и 

совершенствования военных, военно-технических, специальных и методических знаний; 

– подготовка обучающихся , изъявивших желание овладеть профессией офицера, к поступлению в 

высшие учебные заведения МО РФ, МЮ РФ, МВД РФ и МЧС РФ, а также в высшие учебные 

заведения других министерств и ведомств Российской Федерации, в которых законами 

предусмотрена военная служба. 

 

Общая характеристика предмета 



Предмет «Основы военной службы» направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего 

поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнение конституционного долга по защите 

Отечества, патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников. 

В ходе изучения предмета «Основы военной службы» учащиеся получают сведения об обороне 

государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функциях и 

основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинских обязанностях 

граждан. 

В программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе», Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 № 03-287 

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  
-воспитание российской гражданственности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и 

настоящее ВС РФ;  

-осознание своей этнической принадлежности, знание истории, культуры своего народа, своего 

края;  

-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, необходимых для защиты 

Отечества.  

Метапредметные результаты:  
Освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий:  

А) личностных УУД:  

-жизненное, личностное и возможное в последующем профессиональное самоопределение;  

-действия нравственно-этического оценивания содержания курса, действия агрессора и защитников 

Отечества, исходя из социальных и личностных ценностей.  

Б)регулятивных действий:  

-овладение обучающимися способами организации своей учебной деятельности:   

-нарабатывать элементы волевой регуляции -способность к мобилизации сил и энергии, 

способность к волевому усилию, к преодолению препятствий;  

В) универсальных действий познавательной направленности:  

-общеучебных, включая знаково-символические;  

Г) коммуникативных универсальных учебных действий:  

-умение слушать и вступать в диалог;  

-умение участвовать в коллективном обсуждении проблем;  

-умение работать в группе;  

-умения точно выражать свои мысли.  

понимание особой роли ВС РФ в истории, воспитание чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы;  

Предметные результаты:  
- формирование уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

основы создания и развития Вооруженных Сил Российской Федерации ; 

основы современного общевойскового боя; организацию, вооружение, 

 боевые возможности и тактику действий мотострелковых подразделений;  

знание истории создания и развития стрелкового оружия, материальной части штатного оружия 

(вооружения) мотострелкового подразделения, правил эксплуатации и обслуживания, теории, основ 

и правил стрельбы, требования  курса стрельб; 

Знание основные положения строевого устава 

Умение двигаться строевым шагом, производить повороты на месте и в движении, выполнять 

воинское приветствие. 

правила ношения военной формы одежды;  

Умение  читать топографические карты , ориентироваться на местности по карте, измерять 



расстояния 

знание основы инженерного обеспечения современного боя, фортификационных оборудования и 

маскировки позиций; 

знание организации, вооружения и тактики действий подразделений армий основных иностранных 

государств; 

знание основных положений общевоинских уставов ВС РФ.  

 

Место учебного  предмета «Основы военной службы»  в учебном плане 

По учебному плану на  2023-2024 учебный год на изучение  программа «Основы военной службы» 

в  10 классе отводится 1 час в неделю (34 часов).  В соответствии с годовым календарным учебным 

графиком МАОУ Кунарская СОШ на 2023-2024   учебный год рабочая программа рассчитана на 34 

часа в год. 

 

Содержание предмета 

Вооруженные Силы Российской Федерации -защитники нашего Отечества 

Введение ознакомление с предметом «Основы военной службы», история создания Вооруженных 

Сил России, Развитие Вооруженных Сил. 

Строевая Подготовка 

Ознакомить учащихся со строевым уставом. Научить учащихся выполнять команды.  Научить 

учащихся строевым приёмам. Прививать учащимся дисциплинированность и ответственность при 

выполнении команд и приказов. Воспитать у учащихся аккуратность, точность в выполнении 

команд. 

Российские вооруженные Силы на современном этапе 

В соответствии с Федеральным законом РФ «Об обороне» и Военной доктриной РФ в структуре 

военной организации современной России, ее армии и флота существует 3 вида Вооруженных Сил 

и 3 рода войск. Виды Вооруженных Сил распределены по сферам их действия: суша, воздух и вода. 

Соответственно, в нашей стране созданы и успешно функционируют Сухопутные войска, Военно-

воздушные войска и Военно-морской флот. К основным родам войск относятся: Ракетные войска 

стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны, Воздушно-десантные войска. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил 

Предназначены для отражения агрессии, направленной против Российской Федерации, для 

вооруженной защиты целостности и неприкосновенности территории Российской Федерации, а 

также для выполнения задач в соответствии с международными договорами Российской 

Федерации. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, 

обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и несением 

воинской службы. Их содержание определяется историческими условиями формирования, 

общественным и государственным строем страны, характером и предназначением вооруженных 

сил. 

Огневая подготовка 

Характеристика основных частей и механизмов АК. Порядок не полной и полно сборки оружия. 

Виды боеприпасов их маркировка. Правила техники безопасности при обращении с оружием. 

Устройство и назначение осколочных ручных гранат.  

Основы обороны государства 



Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан, 

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу, основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы. 

Местность как элемент боевой обстановки 

Знание способов изучения местности, навыки в ориентировании на ней в различных условиях, 

днем, ночью, при ограниченной видимости.  

История ручного огнестрельного оружия 

История развития отечественного стрелкового оружия. Тенденции развития стрелкового оружия.   

 

 

Тематичское планирование 



№ 

п/

п  

 

Наименование модулей 

программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Вооруженные Силы 

Российской Федерации -

защитники нашего Отечества 

 3  0 1 

2 Модуль "Строевая Подготовка "  5 0 5 

3 

Модуль "Российские 

вооруженные Силы на 

современном этапе " 

 3 1 0 

4 

Модуль "Функции и основные 

задачи современных 

Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. Реформа 

Вооруженных Сил" 

 5  0 1 

5 
Модуль "Боевые традиции 

Вооруженных Сил России" 
 3  0 0 

6 Модуль "Огневая подготовка"  4  0 3 

7 
Модуль "Основы обороны 

государства" 
 3 0 0 

8 
Модуль "Местность как элемент 

боевой обстановки " 
 4 0 4 

9 
Модуль «История ручного 

огнестрельного оружия»  
 4 1 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2 16 

 

 

 



 

                                                      

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Введение ознакомление с 

предметом «Основы 

военной службы» 

 

 

 1  0   0   07.09.2023  

2 

История создания 

Вооруженных Сил 

России 
1 0 0  14.09.2023 

3 

Развитие Вооруженных 

Сил 

 

 1   0   1   21.09.2023  

4 

Обязанности 

военнослужащего 

перед построением и в 

строю 

Строевой расчет, строй 

 

 1   0   1  28.09.2023  

5 

Строевая стойка. 

Выполнение команд: 

«СТАНОВИСЬ», 

«РАВНЯИСЬ», 

«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ». 

 

 1   0   1  05.10.2023  



6 

Движение строевым 

шагом. 

 

 1   0   1  12.10.2023  

7 

Воинское приветствие  

на месте и в движении. 

 

 1   0   1  19.10.2023  

8 

Выход из строя, подход к 

начальнику и отход от 

него. 

 

 1   0   1  26.10.2023  

9 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации - 

основа военной 

организации государства 

 

 1   0   0   09.11.2023  

10 

Структура Вооруженных 

Сил РФ. 

 

 1   1  0   16.11.2023  

11 

Виды Вооруженных Сил 

и рода войск 

 

 

 1   0   0   23.11.2023  

12 

Роль Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

системе обеспечения 

национальной 

безопасности страны 

 

 1   0   0   30.11.2023  

13 

Совершенствование 

военной организации для 

предотвращения угроз 

национальной 

безопасности России 

 

 1   0   1  07.12.2023  



14 

Другие войска, 

воинские 

формирования: ВВ 

МВД, ВГО МЧС, СВР, 

ФСБ, ССО. Правовые 

основы прохождения 

военной службы и 

статус 

военнослужащих. 

 

 1   0   0   14.12.2023  

15 

Патриотизм и верность 

воинскому долгу - 

качества защитника 

Отечества 

 

 1   0   0   21.12.2023  

16 

Верность воинскому 

долгу – нравственная 

обязанность гражданина 

 

 1   0   0   11.01.2023  

17 

Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

 

 1   0   0   18.01.2023  

18 

Техника безопасности 

при стрельб из оружия. 

 

 1   0   0  25.01.2024  

19 

Стрельба из 

пневматического оружия. 

 

 1  0   1   01.02.2024  

20 

Стрельба из 

пневматического оружия. 1 0 1  08.02.2024 

21 

Неполная разборка 

автомата Калашникова. 

 

 1   0   1   15.02.2024  



22 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

автомата АК-74. 

 

 1   0   0   22.02.2024  

23 

Воинская обязанность 

 

 1   0   0   29.02.2024  

24 

Обязательная   

подготовка   граждан   к   

военной службе 

 

 1   0   0   07.03.2024  

26 

Добровольная   

подготовка   граждан   к   

военной службе 

 

 1   0   1    14.03.2024  

27 

Местность и ее значение 

в бою. Классификация 

местности по условиям 

проходимости, 

наблюдения и 

маскировки, 

пересеченности. 

 

 1   0   1   21.03.2024  

28 

Практические действия 

личного состава на 

местности. 

 

 1   0   1   04.04.2024  

29 

Обязанности командиров 

и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй 

 

 1   1   0   11.04.2024  

30 

Определение 

направлений на стороны 

горизонта по компасу, 

небесным светилам, 

 1   0   0   18.04.2024  



признакам местных 

предметов. 

 

31 

Возникновение и 

развитие ручного 

огнестрельного оружия. 

 

 1   0   0   25.04.2024  

32 

Современное стрелковое 

оружие ВС РФ 

 

 1   0   1  02.05.2024  

33 
Разновидности оружия 

 
 1   0   1   16.05.2024  

34 

Оружие победы - 

стрелковое оружие 

Великой Отечественной 

войны 

 

 1   0   0   23.05.2024  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   2  16   

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Литература 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», №53-ФЗ от 28.03.1998 г. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 

4. Постановление Правительства РФ № 1441 от 31.12.1999 г. «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации и военной службе». 

5. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» и ст. 14 Закона РФ «Об образовании», – №100-ФЗ от 25.07.2005 г. 

6. Приказ Министра обороны РФ и Министра образования РФ №203/1936 от 3.05.2001 г. – «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области 

обороны и их подготовке ПО Основам военной службы». 

7. Постановление Губернатора Ульяновской области №62 от 20.08.2008 г. – «О мерах по подготовке 

граждан к военной службе в 2008-2009 учебном году». 

8. Приказ Министерства образования Ульяновской области №581 от 28.08.2008 г. «О мерах по 

подготовке обучающихся общеобразовательных учреждений к военной службе». 

9. Смирнов А.Т. Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» /А.Т. Смирнов. 

– М.: Просвещение, 2009. – 80 с. 

10. Латчук В.Н. Программа для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» / В.Н. Латчук – М.: Дрофа, 2007. – 106 с. 

11. Боевой устав сухопутных войск, часть III (взвод, отделение, танк). Министерство обороны РФ. – 

М.: Воениздат, 2001. – 320 с. 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Министерство обороны РФ. – 

М.: Воениздат, 1994. – 362 с. 

13. Курс стрельб (КС СО БМ и Т ВС РФ - 2003). – М.: Воениздат, 2003. – 215 с. 

14. Бызов Б.Е. Военная топография для курсантов учебных подразделений / Б.Е. Бызов, А.Н. 

Коваленко, А.Ф. Лахин. – М.: Воениздат, 1999 г. – 224 с. 

 

Наглядные пособия. 

1.Макет Автомата Калашникова АК-74 

2. Плакаты. 

3. Стенд по разборке и сборке автомата 

Технические средства. 
1.Компьютер 

2.Проектор 

3.Интерактивная доска. 

4. Учебные фильмы «Основы военной службы» 
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