CaepmiioBckas 06J1acTh
VYnpasnenue obpa3zoBaHreM
ropojckoro okpyra bornanosuu
MYHHIIMIIATHFHOE ABTOHOMHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEXK IEHHE

Kynapckas cpenssisi o01ieo6pa3oBareiibHas IMKOJia
(MAOY Kynapckas COILI)

[IpumepHOE ABYXHEAETBHOE MEHIO TOPSIUUX
3aBTPAKOB M 00€JIOB ISl yyaluuxcsi 12 et u
cTapiie

MAQOY KYHAPCKOMU COIII



[TPUMEPHOE 2-X HEJAEJIbBHOE MEHIO MAOY KYHAPCKA COLI ¢ 12 ner

Brixon T?:IZIC)EZ;I XUMHUUYECKHIA COCTaB
Ne pent. Ne m.m. HaumenoBanue 0oz omoa HEHHOCTS
(rpammer) (kKan) Oenku JKUPBI | yriieBojbl Ca Fe B1 C
1 nenn
3aBTpak
204 1 MakapoHbl OTBapHbIE 200 281,46 7,36 7,06 47,11 17,09 0,98 0,08 0
189 2 butouku KypuHHBIE 100 2842 20 18 10,7 48,5 1,8 0,1 0,85
271 3 Yaii 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 X6 nuennumsi BHTaMEHISHDOBAHHELA 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Macio cIuBOYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2.4 0,02 0 0
Hroro 3a nmpuém 550 804,2 30,66 32,63 98,09 76,25 3,27 0,22 0,85
Ob6en
37 1 Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIMU 250 245,56 14,47 12,66 17,88 35,49 1,85 0,18 5,65
366 2 [Ituua orBapHas 100 119 6,5 5,9 9.4 39 1,8 0,04 0
196 3 Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 200 351,7 11,64 7,24 60 31,7 5,6 0,03 10,2
271 4 Yaii 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
5 X11¢6 NIICHHYHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHBII 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
HWroro 3a mpuém 810 935,5 37,35 26,28 137,27 118,45 9,94 0,31 18,8
HUroro 3a nexHp 1360 1739,7 68,01 58,91 235,36 194,7 13,21 0,53 19,65




2 1eHb

Berxon T?:IZIC);; XUMHYECKHIA COCTAB
Ne perr. Ne .. HaumeHnoBanue 61101 omona
(rpaMmBbl) H?EII:;:)T i Oenku JKUPBL | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
127 1 3amnekaHka pucoBasi C TBOPOTOM 150 338,89 23,06 15,87 26,67 257,62 0,68 0,06 0,54
2 CrylieHHoe MOJIOKO 30 98,1 2,16 2,55 16,65 92,1 0,06 0,02 0,03
258 3 Kodeitnpiii HanmuTok 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0
4 Macno ciuBouHOe 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
5 |Xoe6 muresmamerii BHrammHI3MpOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
6 Cok 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro 3a npuém 630 831,02 | 33,53 28,6 113,29 | 481,98 1,35 0,17 4,57
Oben
119 1 Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOOi 250 224.5 40,5 3,9 10,8 40,5 1,23 0,15 8,67
163 2 Kapxoe no nomaniHeMy 250 446,6 21,88 24,1 35,11 32,5 2134 3,46 0,17
271 3 Yaiu 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 X1e6 miIeHNHbi BUTAMHHH3HPOBAHHEIi 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
5 Orypel1 CONeHbIN NOPLIUOHHO 40 6,4 1,12 0 0,21 0,52 0 0 0
Hroro 3a npuém 800 896,74 | 68,24 28,48 96,11 85,78 | 215,32 3,67 11,79
Hroro 3a nenp 1430 1727,76 | 101,77 | 57,08 209,4 | 567,76 | 216,67 3,84 16,36




3 1eHb

Brrxon T?:{ZIC)Z;I XUMHUYECKHIA COCTaB
Ne pent. Ne m.m. HawnmenoBanue 61107 omona
(rpaMmbr) H?EII:;:)T i Oenku xupbl  |yrmeBoms|  Ca Fe Bl C
3aBTpak
105 1 Kama pucosast MonouyHas 250 262,6 11,1 8,27 40,76 184,27 0,21 0,08 1,87
243 2 Kakao ¢ monokom 200 126,25 3,64 2,73 22,9 111,76 1,1 0,03 0,52
3 Macmno cnmuBoYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
4 |Xned nuenwnsiii putavuHmsHpOBANKb 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 OpykT 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 2,21 0,03 7
Wroro 3a npuém 600 592,55 | 18,26 18,97 93,27 | 322,53 3,98 0,18 9,39
Oben
27| 1 E;’é’g d‘;@‘;“elgmﬁ 1 250 | 228,59 | 10,7 | 1563 | 10,84 | 41,84 | 094 | 005 | 1081
325 2 Azy 100 184 13,3 12,7 4 15 1,89 0,02 1,4
204 3 MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 281,46 7,36 7,06 4711 17,09 0,98 0,08 0
4 X166 MIIEHATHBIA BHTAMUHH3HPOBAHHBIH 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
255 5 KomrmoT u3 cyxux ¢ppykroB 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
Wroro 3a npuém 810 960,45 | 36,48 35,87 | 119,36 | 100,41 4,79 0,22 65,32
Wroro 3a neHp 1410 1553 54,74 54,84 | 212,63 | 422,94 8,77 0,4 74,71




4 neHbL

DHepre-
Brixon THYeCKAST XUMUYECKHI COCTAB
Ne pen. Noe .. HanveHnoBaHue 0Jrox Oirroma
LIEHHOCTh
(rpammer) (kKan) Oenku JKUPBL | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
196 1 Karmra rpeuneBast pacceimuaras 200 351,7 11,64 7,24 60 31,7 5,6 0,03 10,2
271 2 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
3 Macao cIuBOYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
4 X1neb NIeHUYHbIH BATAMUHU3UPOBAHHBII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
374 5 KoTneTsl, pyOneHHHbIE U3 ITHIIBI C COYCOM 100 175 12,1 9,7 9,8 107 0,86 0,06 0,4
Hroro 3a npuém 550 765,24 | 27,04 24,51 110,08 | 149,36 6,95 0,13 10,6
O6en
139| 1 |CYn MOMOUHKIN ¢ MAKAPORHEIMH 250 | 200,25 | 7.2 8,1 246 | 2042 | 063 0,08 1,12
U3ICIUIMU
173 2 [1;10B U3 OTBapHOM FOBSIUHBI 300 552 24,48 274 52 28,8 3,16 0,1 1,32
271 3 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 X11e0 MIIeHNYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 60 140,4 4’56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 810 971,49 36,42 35,98 126,59 | 245,26 4.48 0,24 5,39
Htoro 3a neHb 1360 1736,73 | 63,46 60,49 | 236,67 | 394,62 11,43 0,37 15,99




5 nenn

Brixon Tizzgi; XUMHUECKHI COCTAB
Ne perr. Ne .. HaunmenoBanue 6oz omona HEHHOCTH
(rpammbr) (kKan) Oenku JKUPBL | yII1eBOIBI Ca Fe Bl C
3aBTpak
227 1 Kamra ssaneBas Bsi3kast 205 221,2 7,24 6,64 33,12 154,4 0,9 0,11 1,26
243 2 Kakao ¢ momokom 200 126,25 3,64 2,73 22,9 111,76 1,1 0,03 0,52
3 Macino ciuBo4YHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
4 X01e6 MieHH bl BUTAMUHH3MPOBAHHBII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Crip 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 0,2 0,01 0,14
6 OpykT 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 2,21 0,03 7
Wroro 3a npuém 575 622,75 | 19,04 23,24 85,63 | 468,86 4,87 0,22 8,92
Ob6en
36 1 Cyn u3 oBomieit 250 211,28 | 10,87 13,86 10,46 28,27 0,72 0,06 8,56
299| o |Pei0aTymeHas s ToMare ¢ 100 | 735 | 97 | 16 | 47 | 242 | o052 | o004 | 14
OBOLIAMH
202 Puc npunyieHHbIi 200 277,2 4,82 6,34 49 11,48 0,73 0,05 0
277 4 Kucenp 200 116,9 1,36 0 29,02 14,48 0,32 0 50,16
5 X016 MIICHHHbII BUTAMUHU3HPOBAHHbII 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 810 819,28 31,31 22,28 122,7 90,43 2,95 0,21 63,07
Hroro 3a nenp 1385 1442,03 | 50,35 45,52 | 208,33 | 559,29 7,82 0,43 71,99




6 nennb

Brixon Tizzgi; XUMHUECKHI COCTAB
Ne perr. Ne .. HaunmenoBanue 6oz omona
(rpaMmbl) H?EII:;);)T ’ Oenku JKUPBL | yII1eBOIBI Ca Fe Bl C
3aBTpak

127 1 3anekaHka prcoBasi C TBOPOTOM 150 338,89 | 23,06 15,87 26,67 | 257,62 0,68 0,06 0,54
2 CryliieHHOe MOJIOKO 30 98,1 2,16 2,55 16,65 92,1 0,06 0,02 0,03

258 2 Kodeitnpiii HanmuToK 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0

3 Macno cauBoyHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2.4 0,02 0 0

4 |XneS muennunsii BHTAMHHHIHDOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0

5 Cok 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro 3a npuém 630 831,02 | 33,53 28,6 113,29 | 481,98 1,35 0,17 4,57

Oben

34 1 PacconbHuUK JIEeHUHTpaaACKU 250 207,86 10,69 12,46 12,82 20,94 0,67 0,06 4,67
189 2 butouku kypuHHBIE 100 2842 20 18 10,7 48,5 1,8 0,1 0,85

204 3 MakapoHbl OTBapHbIE 200 281,46 7,36 7,06 47,11 17,09 0,98 0,08 0
255 4 Kommort u3 cyxux GppykToB 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
5 X166 MuIeHHUHbI BUTAMHHUSHPOBAHHBI 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 810 1039,92 | 43,17 38 128,04 | 113,01 4,43 0,31 58,63
Hroro 3a nenb 1440 187094 76,7 66,6 241,33 | 594,99 5,78 0,48 63,2




7 NeHb

Brixon T?,IZZEZ;I XUMHUYECKHIA COCTAB
Ne perr. Ne .. HaunmenoBanue 6oz omona
(rpammbI) H?EII:;);)T "l Gemxu xupbl |yrmesomsi|  Ca Fe Bl C
3aBTpak
93 1 Kama "Ipyx6a" monounas 205 190,6 9,55 8,33 35,09 114,95 0,52 0,07 0,53
243 2 Kaxkao ¢ Mmoyiokom 200 126,25 3,64 2,73 22,9 111,76 1,1 0,03 0,52
3 IToBumiio 20 52,4 0,08 0 13 2,8 0,26 0,002 0,1
4 |XneS muennunsii BHTAMHHHIHDOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 OpykT 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 2,21 0,03 7
Hroro 3a npuém 565 506,85 16,71 11,78 100,47 | 253,61 4,53 0,172 8,15
Oben
49 1 Cyn mrope u3 kaptodens 250 240,8 8,2 5,2 41 108 1,5 0,1 6,9
2 I'penku 30 65,97 2,2 0,23 13,7 5,8 0,32 0,02 0
171 3 Kotnera u3 rossinuHel 100 188 20,2 11,03 2,07 10,2 1,8 11,36 2
210 4 Kanycra Tyménas 200 174,32 5,24 6,46 26,9 131 1,78 0,08 50,08
247 5 Kucenp 200 116,9 1,36 0 29,02 14,48 0,32 0 50,16
6 X016 NMIICHHHbII BUTAMUHU3HPOBAHHbII 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 840 926,39 | 41,76 23,4 142,21 | 281,48 6,38 11,62 | 112,09
Uroro 3anenb 1405 1433,24 | 58,47 35,18 | 242,68 | 535,09 | 10,91 11,792 | 120,24




8 n1enn

OHepre-
Beixon - XuUMHYECKUI COCTaB
Ne pent. Ne .. Hanmenosaunne 0ro1 omrona HEHHOCTS
(rpammer) (kKan) Oenku JKUPBI | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
167 1 iiii’;f‘“‘a KapTogenkHas ¢ 250 375 285 | 19,63 | 213 | 375 43 025 | 13,75
271 2 Yai 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
3 Macno cauBoYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2.4 0,02 0 0
4 XI1e6 NIEeHUIHBIH BUTAMIHU3HPOBAHHBII 40 93 ,6 3’04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Maddun 50 2153 3,1 13,3 20,3 151,6 2,04 0,04 35
Hroro 3a npuém 550 828,84 349 40,5 81,88 199,76 6,83 0,33 48,75
Oben
55 1 Ei;ﬁ;;iiﬁen KamyeTst ¢ 250 194 | 11,32 | 1242 | 9328 | 4291 | o711 0,05 | 13,88
196 2 Kamra rpeuneBast pacceimuaras 200 351,7 11,64 7,24 60 31,7 5,6 0,03 10,2
190 3 Kypuua B coyce ¢ Tomarom 100 205 34,5 41,62 5,44 51,56 1,19 0,04 0,3
272 4 Yai 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
5 X1e0 NIeHUYHbIH BUTAMHHU3UPOBAHHbIH 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 810 969,94 62,2 61,76 208,71 138,43 8,19 0,18 27,33
Wtoro 3a neHn 1360 1798,78 97,1 102,26 | 290,59 | 338,19 15,02 0,51 76,08




9 nennb

Brrxon TSP:IZE;; XUMHYECKHIA COCTAB
Ne pem. Ne .. HaumenoBanue OJ1rof onroga
(rpaMmBbl) H?EII:;:)T i Oenku JKUPBI | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
263 1 MakapoHHHK C MSICOM 180 350 21,8 18,7 23,5 36 3,63 0,12 0,3
258 2 Kodeitnpiit HanmuTok 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0
3 Maciio cnuBO4YHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
4 |XneS nmenmmsiii uramumsnpoBatbi 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 OpykT 200 88 0,8 0,8 18,6 32,2 4,42 0,06 14
Hroro 3a npuém 630 736,03 | 29,51 29,66 88,07 | 184,46 8,62 0,25 14,3
Oben
35 1 CBEKOIBHUK 250 249,65 13,5 16,35 30,9 66,3 0,7 0,8 6
146 2 Pr10a 3aneucHas 100 248,2 19,38 16,67 4,98 34,1 1,6 8,7 12
216 3 [Trope kapTodensHOE 200 200,9 4,08 9 25,5 49,49 1,45 0,16 14,32
271 4 Yait 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 0,82 0 0
5 Xneb nIeHNYHbL BUTAMHHH3HPOBAHHBIA 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 810 877,15 | 41,72 42,6 100,2 | 166,99 5,23 9,72 35,27
Hroro 3a nenp 1440 1613,18 | 71,23 72,26 | 188,27 | 351,45 | 13,85 9,97 49,57




10 nenn

Brixon T?,IZZEZ;I XUMHUYECKHIA COCTAB
Ne perr. Ne .. HaunmenoBanue 6oz omona
(rpaMmbl) H?EII:;);)T i Oenku JKUPBL | yTIIeBOIBI Ca Fe Bl C
3aBTpak
122 1 OmJeT ¢ ceipoM 150 245,63 17,9 19,69 16,06 | 103,43 2,52 0,08 0,21
2 Macno ciuBouHOe 10 66,1 0,08 7,25 0,13 24 0,02 0 0
271 3 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 |XneS muennunsii BHTAMHHHIHDOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Cok 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro Ha mpuém 600 580,17 22,6 27,28 80,34 | 130,09 3,05 0,14 4,21
Ob6en
43 1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 208,06 11,3 15,25 12,68 42.5 2,6 0,1 8
204 3 MakapoHbI OTBapHbIE 200 281,46 7,36 7,06 47,11 17,09 0,98 0,08 0
162 3 [Nynsam u3 roBsauHbIL 100 203,12 14,78 14,5 3,77 16,75 2,26 0,05 0,45
5 X166 MiIeHHUHbI BHTAMHHUSHDOBAHHBI 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
255 6 Kowmmort u3 cyxodpykron 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
Hroro 3a npuém 810 959,04 [ 38,56 37,29 | 120,97 | 102,82 6,82 0,3 61,56
Hroro 3a nexp 1410 1539,21 ] 61,16 64,57 | 201,31 | 232,91 9,87 0,44 65,77
Uroro 3aBtpaku Ha 10 nHei 5880 7098,67 | 265,78 265,77 964,41 | 2555,95 38,3 50,402 65,56
Wroro obensr Ha 10 nHei 8120 9355,9 437,21 351,94 | 1302,16 | 1443,06 | 268,53 26,78 459,25
BCEI'O Ha 10 aneii 14000 16454,57| 702,99 | 617,71 | 2266,57 | 3999,01 [ 306,83 | 77,182 | 524,81
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