CaepayioBckasi 00s1acTb
Vupasienue o0pa3oBaHUEM
ropojckoro okpyra borynanosud
MyHHIMITATbHOEe aBTOHOMHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE yUPEXKIECHHE
Kynapckas cpeusis o6méo6pa303aTenLHaﬂ HIKOJIa
(MAOQY Kynapckas COLLI)

YTBEepKaaLo:

[TpuMepHOE NBYXHEAEIBHOE MEHIO FOPSIUMX

3aBTPaKoB U 00€/10B i ydamuxces 7-11 ser
MAOY KYHAPCKOM COLI



[NPUMEPHOE 2-X HEJAEJIbBHOE MEHIO MAOY KYHAPCKAA COL ¢ 7-11 ner

Brixon T?/I?IZI();Z;I XUMHUYECKHIA COCTaB
Ne pent. Ne m.m. HaumenoBanue 011rox omoa HCHHOCTS
(rpammbl) (kKan) Oenku JKUPBIL | YTJIEBOJIBI Ca Fe Bl C
1 nenn
3aBTpak
204 1 MakapoHbl OTBapHbIE 150 211 5,52 5,29 35,32 12,81 0,71 0,06 0
243 2 Kaxkao ¢ Mmoioxom 200 94 33 2,9 13,8 111,3 0,65 0,03 0,7
3 X11€6 IICHHTHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHBII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
4 DpykT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,2 3,32 0,05 10,5
5 Crip 25 89,5 5,8 7,4 0 220,25 0,25 0,1 0,02
Hroro 3a nmpuém 565 554,1 18,26 16,51 83,5 376,56 5,37 0,28 11,22
Ob6en
37 1 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 200 196,4 11,57 10,13 14,3 28,39 1,48 0,14 4,52
366 2 [Ituua orBapHas 90 107,1 5,85 5,31 8,46 35,1 1,62 0,04 0
196 3 Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 263,8 8,73 5,43 45 23,81 4,25 23 0,09
460 4 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 0,87 0,02 0,3
5 X11¢6 NIICHHYHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a mpuém 700 771,7 32,31 22,65 108,78 158,4 8,88 23,26 7,86
Uroro 3a nexHp 1265 1325,8 50,57 39,16 192,28 | 534,96 14,25 23,54 19,08




2 1eHb

OHnepre-
Brixon - XHUMHUYECKUI COCTAB
Ne pen. Ne .. HanmenoBanwue 010 onroa
LIEHHOCTh
(rpammer) (kKan) Oenku JKUPBL | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpax
127 1 3amnekaHka pucoBasi C TBOPOTOM 150 338,89 23,06 15,87 26,67 257,62 0,68 0,06 0,54
2 CryliieHHoe MOJIOKO 30 98,1 2,16 2,55 16,65 92,1 0,06 0,02 0,03
258 3 Kodetinprit HaruToK 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0
4 Macjo cIuBOYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
5 X11e6 MiIeHUYHbIi BUTAMHHU3UPOBAHHbII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
6 Cox 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro 3a npuém 630 831,02 33,53 28,6 113,29 | 481,98 1,35 0,17 4,57
O6en
119 1 Cyn xapTodenbHblii ¢ ppIOOi 250 2243 11,8 3,88 10,8 40,5 1,23 0,15 8,68
163 2 Kapkoe no nomamiHeMy 200 357,28 17,51 19,28 28,09 26,07 2,77 0,14 10,68
271 Yaii 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 X1e0 NIeHUYHbIH BUTAMHHU3UPOBAaHHBIH 6() 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 710 800,82 34,05 23,64 88,88 78,83 4,69 0,35 22,31
Hroro 3a neHb 1340 1631,84 | 67,58 52,24 202,17 | 560,81 6,04 0,52 26,88




3 1eHb

Brrxon T?:{ZIC)Z;I XUMHUYECKHIA COCTaB
Ne pent. Ne m.m. HawnmenoBanune 61107 omona
(rpaMMBI) H?EII:;:)T i Oenku | xupel |yrmesomei|  Ca Fe B1 C
3aBTpak
105 1 Kama pucoBas MonouyHas 205 147.,4 9,12 6,62 32,61 147.,4 0,17 0,06 1,5
243 2 Kakao ¢ MoJjiokoM 200 94 3,3 2.9 13,8 111,3 0,65 0,03 0,7
3 X11e6 MIIEHUYHbI BUTAMHHH3HPOBAHHDII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
4 Crip 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 0,2 0,08 0,02
5 OpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 4,42 0,06 14
Wroro 3a npuém 665 494.6 20,9 16,54 85,69 475,1 5,88 0,27 16,22
Oben
27| 1 E;)tl))ll“-?) d‘;@‘;“elgmﬁ 1 200 | 182,87 | 867 | 125 | 867 | 3347 | 075 | 004 | 823
325 2 Ay 100 184 13,3 12,7 4 15 1,89 0,02 1,4
204 3 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 211 5,52 5,29 35,32 12,81 0,71 0,06 0
4 Xne6 nuiennaHbiii BUTAMUHH3HPOBAHHBIIH 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
255 5 Komrmot u3 cyxux ¢ppykroB 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
Uroro 3a mpuém 710 844,27 | 32,61 30,97 105,4 87,76 4,33 0,19 62,74
Uroro 3a nenp 1375 1338,87 | 53,51 47,51 191,09 | 562,86 | 10,21 0,46 78,96




4 neHnL

Brixon T?:{ZIC)Z;I XUMHUYECKHIA COCTaB
Ne pent. Ne m.m. HaumenoBanue 01110z omona HCHHOCTS
(rpammer) (kKan) Oenku JKUPBL | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
196 1 Karma rpeuneBast pacceimuaras 150 263.,8 8,73 5,43 45 23,81 4,25 23 0,09
374 2 Koriersl, py6ieHHHBIC U3 IITULBL € COYCOM 100 175 12,1 9,7 9.8 107 0,86 0,06 0,4
271 3 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 Macino ciuBo4YHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
5 Crip 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 0,2 0,08 0,02
6 |XneS muenmunsiit prravmmnpoBanii 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
Hroro 3a npuém 520 748,94 | 28,77 28,6 95,08 317,67 5,8 23,18 0,51
Ob6en
139 1 g;’;f;;‘d’zm’m ¢ MAKAPOHHEINE 250 | 20025 | 7.2 8,1 246 | 2042 | 063 | 008 | 1,12
173 2 [1510B U3 OTBapHOM FOBAIUHBI 250 460 20,4 22,8 433 24 2,63 0,08 1,1
271 3 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 Xneb nIeHNYHbL BUTAMUHH3HPOBAHHBIA 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Wroro 3a npuém 760 879,49 | 32,34 31,38 | 117,89 | 240,46 3,95 0,22 5,17
Hroro 3a nenp 1280 162843 61,11 59,98 | 212,97 | 558,13 9,75 23,4 5,68




5 nenn

Brixon Tizzgi; XUMHUECKHI COCTAB
Ne perr. Ne .. HanmMenoBanue 6oz omona HEHHOCTH
(rpammbr) (kKa) Oenku JKUPBL | yII1eBOIbI Ca Fe Bl C
3aBTpak
227 1 Kamra ssaneBas Bsi3kast 205 221,2 7,24 6,64 33,12 154,4 0,9 0,11 1,26
243 2 Kakao ¢ momokom 200 94 3,3 2.9 13,8 111,3 0,65 0,03 0,7
3 Macao cnBOYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
4 X01e6 MieHH bl BUTAMUHH3MPOBAHHbII 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Crip 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 0,2 0,01 0,14
6 OpyKT 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 2,21 0,03 7
Wroro 3a npuém 575 590,5 18,7 23,41 76,53 468,4 4,42 0,22 9,1
Oben
36 1 Cyn u3 oBomiei 200 169,02 8,69 16,08 8,36 22,61 0,57 0,05 6,84
156 2 Tedrenu poiOHBIC 100 121,07 8,95 5,48 9,16 24,2 0,52 0,04 1,4
202 Puc npunyieHHbIi 150 207,9 3,62 4,76 36,76 8,61 0,61 0,03 0
277 4 Kucenp 200 116,9 1,36 0 29,02 14,48 0,32 0 50,16
5 X016 MIICHHHbII BUTAMUHU3HPOBAHHBII 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 710 755,29 | 27,18 26,8 112,82 81,9 2,68 0,18 61,35
Hroro 3a nenp 1285 1345,79 | 45,88 50,21 189,35 | 550,3 7,1 0,4 70,45




6 nennb

Brixon Tizzgi; XUMHUECKHI COCTAB
Ne pew. No .. Hawnmenosanwue 010 omroa
(rpaMmb) H?EII:;);)T ’ Oenku JKUPBL | yII1eBOIbI Ca Fe Bl C
3aBTpak
127 1 3anekaHka prcoBasi C TBOPOTOM 150 338.89 | 23,06 15,87 26,67 | 257,62 0,68 0,06 0,54
2 CrylieHHOe MOJIOKO 30 98,1 2,16 2,55 16,65 92,1 0,06 0,02 0,03
258 2 Kodeitapiii HamuTOK 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0
3 Macno cauBoyHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2.4 0,02 0 0
4 |XneS muennnsii BHTaMHHHIHDOBAHHE] 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Cok 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro 3a npuém 630 831,02 | 33,53 28,6 113,29 | 481,98 1,35 0,17 4,57
Oben
34 1 PaccosibHUK JIEeHUHTpaaACKUM 200 166,2 8,55 9,96 10,25 16,75 0,53 0,048 3,68
189 2 butouku xypuHbie 100 2842 20 18 10,7 48,5 1,8 0,1 0,85
204 3 MakapoHbl OTBapHbIE 150 211 5,52 5,29 35,32 12,81 0,71 0,06 0
255 4 Kommort u3 cyxux GppykToB 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
5 X166 MuIeHAUHbI BUTAMAHUSHDOBAHHBI 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 710 927,8 39,19 33,73 113,68 | 104,54 4,02 0,278 57,64
Hroro 3a nenp 1340 1758,82 | 72,72 62,33 | 226,97 | 586,52 5,37 0,448 62,21




7 1eHb

Brixon T?AZZEEZ;I XUMHYECKHIA COCTAB
Ne perr. Ne .. HaunmeHnoBanue 6oz omona
(rpammbI) H?EII:;);)T "l Gemxu xupbl |yrmesomsi|  Ca Fe Bl C
3aBTpak
93 1 Kama "Ipyx6a" monounas 250 2324 11,6 10,1 427 140,1 0,63 0,08 0,64
243 2 Kakao ¢ mosokom 200 94 3,3 2.9 13,8 111,3 0,65 0,03 0,7
3 IToBumiio 20 52,4 0,08 0 13 2,8 0,26 0,002 0,1
4 |XneS muennunsii BHTaMHHHIHDOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 OpykT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 4,42 0,06 14
Hroro 3a npuém 710 560.,4 18,82 14,12 | 108,78 | 294,4 6,4 0,212 15,44
Oben
49 1 Cyn mrope u3 kaptodens 250 240,8 8,2 5,2 41 108 1,5 0,1 6,9
2 I'penku 30 65,97 2,2 0,23 13,7 5,8 0,32 0,02 0
171 3 Kotnera u3 roBssquHbI 90 169,2 18,18 9.9 1,8 9,18 1,6 10,2 1,8
210 4 Kamycra Tyménas 150 130,74 3,93 4,84 20,1 98,25 1,33 0,06 37,56
460 5 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 0,87 0,02 0,3
6 Xore6 MuIeH bl BATAMHHH3HPOBAHHBIIT 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 780 811,11 | 38,67 21,95 | 117,62 | 292,33 6,28 10,46 49,51
Wroro 3aneHb 1490 1371,51| 57,49 36,07 226,4 | 586,73 | 12,68 | 10,672 [ 64,95




8 n1enn

Brixon T?/II‘{IZI()IL:;I XUMHUYECKHIA COCTaB
Ne pert. Ne m.m. HawnmenoBanune 61107 omona
(rpaMmBbl) H?EII:;:)T i Oenku JKUPBL | yIJIEeBOJBL Ca Fe B1 C
3aBTpak
167 1 f:i;‘:ﬂm kpyrmit "Tepicyect 205 | 2422 | 846 | 906 | 31,7 | 1478 | 1,7 | 018 | o072
258 2 Kodelinblit HanmuTok 200 138,33 3,79 2,59 26,16 105,86 0,11 0,03 0
3 Macno cauBoYHOE 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2.4 0,02 0 0
4 Coip 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 0,2 0,01 0,14
5 |XneS muenmunsiit puravmmsnpopaniii 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
6 bynouka "Jlerckas" 50 179 3,64 6,26 26,96 13,7 0,65 0,06 0,03
Wroro 3a npuém 525 790,83 | 23,65 | 112,92 | 104,63 | 453,96 3,12 0,32 0,89
Oben
551 1 ggg};i‘;ﬁe“ KATYCTRL© 200 1552 | 906 | 993 | 746 | 3432 | 056 | 004 | 117
190 2 Kypuma B coyce ¢ Tomarom 100 205 34,5 41,62 5,44 51,56 1,19 0,04 0,3
196 3 Kama rpeuneBast pacceinuaras 150 263.8 8,73 5,43 45 23,81 4,25 23 0,09
272 4 Yaii 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
5 X01e6 MiieHnuHbiii BHTAMHHH3HPOBAHHBII 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Uroro 3a npuém 710 843,24 | 57,03 57,46 | 175,03 | 121,95 6,69 23,14 15,04
Uroro 3a neHp 1235 1634,07| 80,68 | 170,38 | 279,66 | 575,91 9,81 23,46 15,93




9 nennb

Brrxon T?:{ZIC)Z;I XUMHYECKHIA COCTAB
Ne pem. Ne .. HaumenoBanue 01101 1))
(rpaMmBbl) H?EII:;:)T i Oenku JKUPBL | yriieBojbl Ca Fe B1 C
3aBTpak
204 1 MakapoHbI OTBapHbIE 200 281,46 7,36 7,06 47,11 17,09 0,98 0,08 0
243 2 Kakao ¢ Mmosiokom 200 94 33 2,9 13,8 111,3 0,65 0,03 0,7
3 |Coip 30 107,4 6,96 8,85 0 264,3 0,3 0,12 0,02
4 |Xned nuenwnsiii putavuHmsMpOBAMKb 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 OpykT 200 88 0,8 0,8 18,6 32,2 4,42 0,06 14
Wroro 3a npuém 670 664,46 | 21,46 19,93 99,19 | 432,89 6,79 0,33 14,72
Oben
35 1 CBEKOJIBHUK 200 199,7 10,82 13,08 24,72 53,04 0,56 0,64 4,8
146 2 Pr10a 3aneucHas 100 248,2 19,38 16,67 4,98 34,1 1,6 8,7 12
216 3 [Trope kapTodensHOE 150 150,7 3,06 6,75 19,13 12 1,09 0,04 10,74
271 4 Yait 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 0,82 0 0
5 Xneb nIeHNYHbL BUTAMHHH3HPOBAHHBIA 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
Hroro 3a npuém 710 777 38,02 37,08 87,65 | 116,24 4,73 9,44 30,49
Uroro 3a nenp 1380 1441,46 | 59,48 57,01 186,84 | 549,13 | 11,52 9,77 45,21




10 nenn

Brixon T?/II:IIZEZ;I XUMHUYECKHIA COCTAB
Ne perr. Ne .. HanmMenoBanue 6oz omona
(rpaMmb) H?EII::;)T ’ Oenku JKUPBL | yII1eBOIbI Ca Fe Bl C
3aBTpak
122 1 OmIeT ¢ ceipoM 150 245,63 17,9 19,69 16,06 378 2,52 0,08 0,21
2 Macio ciauBo4HOe 10 66,1 0,08 7,25 0,13 2,4 0,02 0 0
271 3 Yait 200 78,84 0,18 0 20,47 0,26 0,03 0 0
4 |XneS muennunsii BHTAMHHHIHDOBAHHE 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 0,44 0,04 0
5 Cok 200 96 1,4 0,02 24 16 0,04 0,02 4
Hroro Ha nmpuém 600 580,17 22,6 27,28 80,34 | 404,66 3,05 0,14 4,21
Ob6en
43 1 Cym kapTodenbHbli ¢ KpyIoii 200 206,45 9,1 12,2 10,15 34 2,1 0,08 6,4
162 2 [Nynsiin u3 TOBSIAMHBI 100 203,12 14,78 14,5 3,77 16,75 2,26 0,05 0,45
204 3 MaxkapoHsbl OTBapHbIE 150 211 5,52 5,29 35,32 12,81 0,71 0,06 0
4 X166 MuIeHHUHbI BUTAMAHUSHDOBAHHBI 60 140,4 4,56 0,48 29,52 12 0,66 0,06 2,95
255 Kowmmor u3 cyxodpykroB 200 126 0,56 0 27,89 14,48 0,32 0,01 50,16
Hroro 3a npuém 710 886,97 | 34,52 32,47 | 106,65 | 90,04 6,05 0,26 59,96
Hroro 3a nenp 1310 1467,14 | 57,12 59,75 | 186,99 | 4947 9,1 0,4 64,17
HWroro 3aBTpaku Ha 10 qHeit 6090 6646,04 | 240,22 | 316,51 | 960,32 | 3736,76 | 40,73 25,862 80,56
HWroro obensl Ha 10 nHeit 7210 8297,69 | 365,92 | 318,13 | 11344 [ 137245 52,3 67,778 | 372,07
BCEI'O Ha 10 aneii 13300 14943,73| 606,14 | 634,64 | 2094,72 | 5109,21 | 93,03 93,64 452,63




go.LoUlr o19.Leho/dHAIIdND 1

W

onegodewAnodu ‘onegodAHmodi S1MHY HOHHEY ¢



	C:\Users\333\Desktop\ПРОДУКТЫ\меню десятидневное\Меню с 01.09.2025\7-11 ПРИМЕРНЫЙ расчет завтраков и обедов на 01.09.2025.pdf
	C:\Users\333\Desktop\ПРОДУКТЫ\меню десятидневное\Меню с 01.09.2025\7-11.jpg
	C:\Users\333\Desktop\ПРОДУКТЫ\меню десятидневное\Меню с 01.09.2025\CCI28082025_0002.jpg

