
 



Пояснительная записка 

    Изучение «Основ военной подготовки» 7-8 классов направлено на достижение 

следующих 

целей:  
- воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения 

к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и 

стремления выполнить долг по защите Родины; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности 

в отношении актов терроризма; 

- изучения молодежью положений Конституции РФ, основ обороны государства; 

- изучения роли Вооруженных Сил РФ, их характера и особенностей, значения 

воинской службы как почетной обязанности граждан РФ, основных требований военной 

присяги, уставов Вооруженных Сил РФ 

- ознакомление с вооружением и военной техникой воинских частей, с размещением 

и жизнью личного состава; 

- приобретения необходимых военных знаний и практических навыков; 

- освоения основ безопасности жизнедеятельности человека в чрезвычайных 

ситуациях; 

задач: 

- подготовить учащихся к службе в ВС РФ на основе прочного усвоения ими 

теоретических знаний и практических навыков, с тем чтобы, будучи призванными на 

воинскую службу в ВС РФ, выпускники смогли в короткий срок адаптироваться к условиям 

прохождения воинской службы и овладеть вверенным им вооружением и военной 

техникой; 

- сформировать у учащихся стройную систему логически взаимосвязанных понятий 

целостного представления о службе в ВС РФ; 

- подготовить учащихся к жизни в быстро меняющемся обществе, где объективно 

возрастает роль вооруженной защиты государства. 

- формирование у учащихся убежденности, сознательной готовности к защите 

суверенитета РФ, ответственного отношения к воинской службе. При отборе содержания 

учебной программы по курсу «ОВС» учитывались важнейшие общедидактические 

принципы: принцип природосообразности, принцип практическая направленность, 

преемственности, принцип сознательности, принцип наглядности, принцип активности, 

принцип систематичности и последовательности. Принцип наглядности предусматривает 

использование всех средств наглядности (вербальные, иллюстративные), создающих 

эффект «присутствия» в какой-то конкретной ситуации общения и помогающих сохранить 

в памяти учащихся тот смысл, который им нужно передать или воспринять. Принцип 

активности предполагают 3 группы принципов: личностно-ориентированные, культурно-

ориентированные, деятельностно-ориентированные принципы. Личностно 

ориентированные принципы включают в себя: принцип адекватности, принцип развития, 

принцип психологической комфортности. Группа культурно ориентированных принципов 

включает в свою структуру следующие принципы: принцип картины мира, принцип 

целостности содержания образования, принцип системности, принцип смыслового 

отношения к миру, принцип ориентированной функции знаний, принцип опоры на 

культуру как мировоззрение и как культурный стереотип. Группа деятельностно 

ориентированных принципов включает положения, регулирующие учебную деятельность 

школьника: принцип обучения в деятельности, принцип управляемого перехода от 

деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип перехода 

от учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика (зона его 

ближайшего развития), принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие, 



креативный принцип, или принцип формирования потребности в творчестве и умений 

творчества. 

В ходе изучения «ОВС» обучающиеся 11 класса получат сведения об обороне 

государства, их организационной структуре, функциях и основных боевых задачах, об 

основных воинских обязанностях, а также в ходе прохождения курса будут развиваться 

духовные и физические качества личности, необходимые для выполнения 

конституционного долга и обязанностей гражданина России по защите Отечества 

Учебная нагрузка курса 
На обучение предмета «Основы военной подготовки» в 7 классе - 1 час в неделю и 

34 часа в учебном году, в 8 классе - 1 час в неделю и 34 часа в учебном году. 

 

Содержание изучаемого курса предмета 7 класс 
 

Раздел 1. Основы обороны государства  

 Войско Московского государства. Армия Петра Первого. Знаменитые полководцы и 

флотоводцы России. Дни воинской славы России. ВС РФ – защитники Отечества. Состав 

ВС. Управление ВС. Структура ВС (округ, соединение, в/часть (дивизия, бригада, полк и 

т.д.). Виды ВС (назначение, состав, вооружение). Рода войск (назначение, состав, 

вооружение). Тыл ВС и специальные войска. 

 

Раздел 2. Строевая подготовка 

 Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно». Выполнение команд: «Заправиться», «Головные уборы (головной убор) – снять 

(надеть)». Предварительная и исполнительная команда. Повороты на месте. Движение 

строевым шагом. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику. Возвращение в строй. 

Совершенствование в выполнении строевых приёмов на месте без оружия. 

Совершенствование в выполнении строевых приёмов на месте без оружия. 

 

Раздел 3. Основы огневой подготовки 
 Автомат Калашникова (АК-74), его назначение и боевые характеристики. Общее 

устройство автомата, назначение его частей и механизмов. Ручной пулемёт Калашникова 

(РПК-74) его назначение и боевые характеристики (изучаются особенности по сравнению 

с АК-74). Назначение и устройство частей и механизмов пулемёта. Назначение РПГ-7 и его 

боевые характеристики. Общее устройство и понятие о работе гранатомета. Пистолет 

Макарова назначение, технические характеристики и общее устройство пистолета. Правила 

стрельбы из пистолета. Назначение и общее устройство боеприпасов к стрелковому 

оружию. Основные стрелковые боеприпасы (патроны) Российской Армии и их боевые 

характеристики. 

  

Раздел 4. Основы военной топографии 
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта днём и 

ночью. Определение своего местоположения и направления движения на местности. 

Ориентирование по карте и компасу. Определение местоположения и направления 

движения. 

 

Раздел 5. Общевоинские уставы 

 Общие обязанности военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Воинские звания. Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Порядок отдачи и 

выполнение приказов (приказаний). 

 

Раздел 6. Защита от оружия массового поражения 



Оружие массового поражения и его поражающие факторы. Ядерное оружие. 

Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие. Их поражающие 

факторы и средства применения. Индивидуальные средства защиты. Средства защиты 

органов дыхания. Средства защиты кожи. Индивидуальная аптечка АИ-2, её состав и 

применение. Защитные сооружения, их назначение и устройство. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 

 Основы личной гигиены военнослужащих. Общие правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах (ушибах, вывихах, растяжениях, порезах). Общие 

правила оказания первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе, ожогах, 

обморожениях. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях 

химическими веществами и угарным газом. 

 

 

Содержание изучаемого курса предмета 8 класс 

 

Раздел 1. Строевая подготовка. 

Строй и элементы. Предварительная и исполнительная команды. Строевая стойка. 

Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!». 

Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. 

Воинское приветствие на месте и в движении. Строй отделения. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный и обратно. Построения отделения в 

развернутый и походный строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение команд: «Ремень 

- отпустить (подтянуть)», «Автомат - на грудь!», «Оружие - за спину!», «На ремень!», 

«Поправить оружие!». Повороты и движение с оружием. Выход из строя и возвращение в 

строй. 

 

Раздел 2. Основы военной службы 

Конституционные основы устройства государства и перспективы развития. Общие 

принципы военной политики России и роль Вооруженных Сил в обеспечении 

национальной безопасности. Место Вооруженных сил в обществе и государстве. Военно-

прикладные виды спорта – основа подготовки молодежи к службе в армии. Виды 

Вооруженных Сил РФ их назначение и состав. Военная служба – школа воспитания у 

воинов качеств патриота и интернационалиста. Государственные символы России. Боевое 

знамя воинской части. Военная присяга военнослужащих Вооруженных Сил РФ 

Правовые основы военной службы. Закон РФ «О воинской обязанности и военной 

службе». Закон РФ «Об обороне». Закон РФ «О статусе военнослужащего». Система 

подготовки военных кадров для ВС РФ. 

 

Раздел 3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Уставы Вооруженных Сил Республики Казахстан. Сущность и значение 

дисциплинарного устава, обязанности военнослужащих по соблюдению воинской 

дисциплины. Сущность и значение устава внутренней службы, общие обязанности и 

поведение военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Сущность и значение 

устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности лиц суточного наряда. Организация 

и задачи караульной службы. Ограждение и оборудование постов для несения караульной 

службы. Обязанности часового. 

  

Раздел 4. Тактическая подготовка 
Развитие военного искусства и тактики ведения военных действий подразделениями. 

Развитие нового оружия и тактики ведения общевойскового боя. Цели, задачи и 



характеристика современного общевойскового боя. Принципы ведения боя и средства 

поражения противника. Организация мотострелкового отделения. Боевые задачи и 

возможности мотострелкового отделения в бою. Отделение в обороне. Отделение в 

наступлении. Походный, предбоевой и боевой порядок мотострелкового отделения. 

Действия солдата в бою. Солдат - наблюдатель. Солдат в обороне. Солдат в наступлении. 

Раздел 5. Огневая подготовка 

Основы стрельбы. Назначение и боевые свойства автомата (пулемета). Понятие об 

общем устройстве и работе автомата (пулемета) и его частей. Разборка и сборка автомата 

(пулемета). Работа частей и механизмов автомата (пулемета). Задержки при стрельбе из 

автомата (пулемета) и способы их устранения. Назначение, боевые свойства гранат РГД - 

5, Ф - 1, РГО, РГН. Меры безопасности при обращении с оружием, боеприпасами и 

гранатами. 
 

Планируемые результаты изучения программы. 

 

Обучающийся научится: 

- выполнять действия в пешем строю; 

- выполнять правила ношения военной формы одежды и воинской вежливости; 

- выполнять строевые приёмы без оружия; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 

при возникновении различных ситуаций; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- ориентироваться на местности; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах, обморожениях и 

отравлениях. 

 

Обучающийся получит возможность ознакомиться: 

- с историей создания, боевыми традициями, составом и задачами Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- основными положениями Строевого устава Вооружённых Сил Российской 

Федерации; 

- общим устройством, назначением и боевыми характеристиками основных образцов 

стрелкового оружия и боеприпасов к нему; 

- оружием массового поражения и средствами защиты от него; 

- общими обязанностями военнослужащих и взаимоотношений между ними, 

правилам воинской вежливости. 

Кроме того, обучающийся должен обладать компетенциями                 по 

использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в 

повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности в различных ситуациях; 

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

- выполнения основных действий, связанных с будущим прохождением военной 

службы (строевые приёмы, воинское приветствие и т.д.). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ п/п 
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 

Всего 
 

Практические 

работы 
 

1 Основы обороны государства 8  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

2 Строевая подготовка 10 10 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

3 Основы огневой подготовки 4 2 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

4 Основы военной топографии 4 2 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

5 Общевоинские уставы 2  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

6 
Защита от оружия массового 

поражения 
3  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

7 
Основы медицинских знаний и 

оказания первой помощи 
3 1 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 15  

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п 
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 

Всего 
 

Практические 

работы 
 

1 Строевая подготовка 4 4 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

2 Основы военной службы 8  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

3 
Уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
4  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

4 Тактическая подготовка 9  
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

5 Огневая подготовка 9 4 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8332b07b 

Российская электронная школа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 8  

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Практические 

работы 
 

Раздел 1. Основы обороны государства 

1 История создания Вооружённых Сил России 4  Российская электронная школа 

2 
Состав Вооружённых Сил Российской 

Федерации 
4  Российская электронная школа 

Раздел 2. Строевая подготовка 

3 Строевые приемы и движение без оружия 8 8 Российская электронная школа 

4 Строи отделения, взвода и управление ими 2 2 Российская электронная школа 

Раздел 3. Основы огневой подготовки 

5 Стрелковое оружие и боеприпасы 4 2 Российская электронная школа 

Раздел 4. Основы военной топографии 

6 Ориентирование на местности 2 1 Российская электронная школа 

7 
Определение местоположения и направления 

движения 

2 
1 Российская электронная школа 

Раздел 5. Общевоинские уставы 

8 
Общие обязанности военнослужащих и 

взаимоотношения между ними 

1 
 Российская электронная школа 

9 
Правила воинской вежливости и поведения  

военнослужащих 

1 
 Российская электронная школа 

Раздел 6. Защита от оружия массового поражения 

10 Оружие массового поражения 1  Российская электронная школа 

11 Средства защиты от ОМП 2  Российская электронная школа 

Раздел 7. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 



12 Основы личной гигиены военнослужащих 1  Российская электронная школа 

13 
Оказание первой помощи при травмах, ожогах, 

обморожениях и отравлениях 

2 
1 Российская электронная школа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС 

  

№ п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Практические 

работы 
 

Раздел 1. Строевая подготовка 

1 Поворот на месте и в движении 1 1 Российская электронная школа 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении 1 1 Российская электронная школа 

3 Выход из строя. Подход к начальнику 1 1 Российская электронная школа 

4 Движение строевым. Перестроение 1 1 Российская электронная школа 

Раздел 2. Основы военной службы 

5 Основы обороны государства 1  Российская электронная школа 

6 Основные положения закона РФ «Об обороне» 1  Российская электронная школа 

7 Правовые основы военной службы 1  Российская электронная школа 

8 
Закон РФ «О воинской обязанности и военной 

службе» 
1  Российская электронная школа 

9 Закон РФ «О статусе военнослужащего» 1  Российская электронная школа 

10 Военная присяга – клятва на верность Родины 1  Российская электронная школа 

11 Боевое знамя – символ чести, доблести и славы 1  Российская электронная школа 

12 
Система подготовки военных кадров для ВС 

РФ 
1  Российская электронная школа 

Раздел 3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

13 Уставы - свод законов воинской службы 1  Российская электронная школа 

14 Обязанности часового 1  Российская электронная школа 

15 
Воинская дисциплина – ее сущность и 

значение 
1  Российская электронная школа 

16 Ответственность военнослужащих 1  Российская электронная школа 



Раздел 4.Тактическая подготовка 

17 Организация и боевые возможности МСО 1  Российская электронная школа 

18 Современный общевойсковой бой 1  Российская электронная школа 

19 Походный и боевой порядок МСО 1  Российская электронная школа 

20 Обязанности солдата в бою 1  Российская электронная школа 

21 Действие солдата в наступлении 1  Российская электронная школа 

22 Действие солдата в обороне 1  Российская электронная школа 

23 Борьба с танками и БТР 1  Российская электронная школа 

24 Минно-взрывное заграждение 1  Российская электронная школа 

25 Инженерное оборудование позиций отделения 1  Российская электронная школа 

Раздел 5. Огневая подготовка 

26 Материальная часть АКМ 1  Российская электронная школа 

27 
Назначение и устройство частей и механизмов 

АКМ 

1 
 Российская электронная школа 

28 Основы и правила стрельбы 1  Российская электронная школа 

29 Меры безопасности при стрельбе 2  Российская электронная школа 

30 Стрельба из пневматической винтовки 2 2 Российская электронная школа 

31 Огневая подготовка (АКМ) 2 2 Российская электронная школа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 8  



 
  
Технические средства обучения: 
1) АК-74 макет  

2) ОЗК – 1-комплектов. 

3) Противогазы – 10 шт. 

4) Плакаты по ОВС. 

5) Видеоматериал по ОВП 

6) Пневматические винтовки 

7) Оборудованное место для строевой подготовки. 

8) Санитарная сумка. 
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