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Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
Учебный план составлен с учётом следующих федеральных документов: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 « Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
- Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования" ; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 
и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №729 от 08.10.2025 «о внесении 
изменений  в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 
и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования"; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 
г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), действующими до 1 марта 
2027 г., и санитарными правилами СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный N 61573), действующие до 1 января 2027 г.; 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет (5-9 классы). Режим занятий установлен в 
соответствии с нормами СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 № 28. Общая трудоемкость учебного плана 
основного общего образования составляет  5338 часа за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС 
ООО).  

Трудоемкость  учебного плана основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

 

Обязательная  часть учебного плана соответствует  требованиям к условиям реализации ООП ООО. 
Учебный план определяет структуру обязательных предметов: 

- русский язык; 

- литература; 

- иностранный язык (англ.); 
- история; 
- обществознание; 

- география; 

- математика,  



- алгебра,  
- геометрия,  
- вероятность и статистика; 

- информатика; 

- физика; 
- биология; 
- химия; 

- ДНКР; 
- изобразительное искусство; 

- музыка; 

- труд (технология); 
- физическая культура 

- ОБЗР. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана обеспечивает 
возможность  реализации дополнительных образовательных программ, программ социализации 
учащихся, воспитательных программ.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива школы.  

Часы из части учебного плана, формируемой  участниками образовательного отношений, 
направленные на достижение планируемых предметных и метапредметных результатов обучения, 
распределяются следующим образом: 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 
              - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
Эти часы используются: 

-  «Мир под микроскопом»- по  0,5 часа в неделю в 5,7 классах. Курс направлен на расширение и 
углубление знаний по биологии. 

   - «Трудные вопросы орфографии»- по 1 часу в неделю  в 8 и 9-ом классах. Курс направлен на 
расширение и углубление знаний по русскому языку. 

- «Основы информатики»-  1 час в неделю  в 5-ом классе. Курс направлен на расширение и 
углубление знаний по математике, развитие познавательных универсальных учебных действий, умений 
осуществлять творческий подход к решению нестандартных задач. 

- «Основы военной подготовки» в 5-8 классах по  1 часу в неделю. Курс направлен на расширение и 
углубление знаний  основ безопасности и защиты Родины. 

- «Занимательная география» - 0,5 часа в неделю  в  6- ом классе. Курс направлен на расширение и 
углубление знаний по географии; 

- «Прикладное программирование»- по 0,5 часа в неделю  в 6,7-ом классах. Курс направлен  на 
расширение и углубление знаний по информатике 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 
составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часа при 5-дневной учебной 
неделе. 

  Учебный план основной  школы  (5-9 классы) построен с учетом продолжительности учебного года 
34 учебные недели. 
 

 

Учебный план 

 основного общего образования (пятидневная неделя)  
на 2026 –2027 учебный год  

 (для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026.) 
 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, 
 от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808  

 

 



Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6  

класс 

7 

 класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 - - 2,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2,5 2 2 2 1 9,5 

Учебный курс «Мир под микроскопом» 0,5  1 1 1 3,5 

Учебный курс «Основы информатики» 1 1    2 

Основы военной подготовки 1 1 1 1  4 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 



Учебный план 

 основного общего образования (пятидневная неделя)  
на 2026 –2027 учебный год  

(для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026) 
 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 
10.11.2025 № 808. 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 6  

класс 

7 

класс 

8  

класс 
9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 3 9 

Геометрия – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – – - 1 1 

География 1 2 2 2 7 

Духовно-нравственная культура России - - - - - 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 32 121 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 1 7 

Учебный курс «Трудные вопросы орфографии»   1 1 2 

Учебный курс «Занимательная география» 0,5    0,5 

Учебный курс «Прикладное программирование» 0,5 0,5   1 



Учебный курс «Мир под микроскопом»  0,5   0,5 

Учебный курс «Основы военной подготовки» 1 1 1  3 

Всего в неделю 30 32 33 33 128 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

30 32 33 33 128 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего учебных часов 1020 1088 1122 1122 4352 

Промежуточная аттестация обучающихся. 
Основной целью промежуточной аттестации обучающихся является установление соответствия 

результатов образования требованиям образовательной программы школы за учебные полугодия, 
учебный год. Все формы промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках 
учебного расписания. Продолжительность одного контрольного мероприятия не должна превышать двух 
уроков (за исключением репетиционных мероприятий ИРО). Итоговые (годовые) контрольные 
мероприятия проводятся в апреле-мае в соответствии с тематическим планированием учителей-

предметников. Содержание контрольно-измерительных материалов должно соответствовать требованиям 
образовательной программы школы, календарно-тематическому планированию учителей-предметников. 
Обучающиеся в 5-9 классах аттестуются по всем предметам по окончании каждой четверти. 
Промежуточная аттестация обучающихся по учебному предмету, курсу, дисциплине учебного плана 
выставляется педагогическими работниками в виде отметки по пятибалльной шкале в дневник, журнал. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5 - 9     классах в конце учебного года. 

Сроки проведения итоговой аттестации ( ГИА) для обучающихся 9 – го класса устанавливаются 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации. 

На уровне основного общего образования годовая промежуточная аттестация проводится  по всем  
предметам с 12 апреля  по 15 мая 2027 года  в различных формах, соответствующих специфике учебного 
курса. Дополнительный период запланирован с 16.05.2027г. по  22.05.2027 года.  

 
Предмет Класс 

5 6 7 8 9 

 Сроки проведения 

 

12 апреля  - 15 мая 

Доп. сроки: 16мая – 22 мая 

12 апреля  -
15мая 

Доп. сроки: 
16мая – 22 

мая 

12  апреля  – 

15 мая 

 Доп. сроки: 
16мая – 22 

мая 

Русский язык ВПР  ВПР ВПР ВПР Д 

Литература Навыки 
чт.  

Навыки 
чт.  

С  Т ПЗ 

Математика  ВПР ВПР - - КР 

Алгебра - - КР КР - 

Геометрия - - КР КР - 

Информатика  Т Т Т КР КР 

История - КР КР КР КР 

Обществознание КР КР КР КР КР 

Английский язык КР КР КР КР КР 

География Т Т Т КР КР 

Физика - - КР КР КР 

Химия     КР КР 

Биология Т Т Т Т Т 

ИЗО Т Т Т   

Музыка  МВ МВ опрос   

Труд(технология) Т Т Т Т - 



ОБЗР - - - З З 

Физическая культура УФПУ УФПУ УФПУ УФПУ УФПУ 

 

Условные обозначения форм проведения промежуточной аттестации: 
 

УФПУ учет физической подготовки учащихся 

ДР диагностическая работа 

МВ музыкальная викторина 

М мониторинг 

КАТ комплексный анализ текста 

КР контрольная работа 

ТО творческий отчет 

Т тестирование 

П проект 

З зачет 

ПР Практическая работа 

ПЗ Практический зачет  

С Сочинение  
ВПР Всероссийская проверочная работа 
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