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День 

недели 

№ 

урока 

1 КЛАСС 

( сентябрь-

октябрь) 

1 КЛАСС 

(с ноября) б
ал

л
ы

 

2 КЛАСС 

б
ал

л
ы

 

3 КЛАСС 

б
ал

л
ы

 

4 КЛАСС 

б
ал

л
ы

 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 Разговоры 

 о важном 

Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры  о 

важном 

 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 Математика Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая 

 пауза 

Физическая 

культура 
1 

Труд 
2 

Труд 
2 

Русский язык 
7 

4 Русский язык  Русский язы

  
7 

Русский язык  
7 

Русский язык  
7 

ИЗО 
3 

    21  22  22  23 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 Математика Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая 

 пауза 

Русский язык

  
7 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Русский язык  
7 

4 Русский язык Труд 
2 

Русский язык  
7 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

Окружающий мир 
6 

5   
 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

Русский язык  
7 

Физическая  

культура 
1 

    22  28  28  27 

С
р
ед

а 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Окружающий мир 
6 

Русский язык 
7 

2 Математика Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая 

 пауза 

Русский язык 
7 

Русский язык 
7 

Русский язык 
7 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

4 Русский язык Окружающий 

мир 
6 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

5   
 

Физическая 

культура 
1 

Музыка 
3 

Музыка 
3 

    26  28  29  30 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 6 
Окружающий мир 

6 
Окружающий мир 

6 
Основы православной 

культуры/Основы 

светской этики 
6 

2 Математика Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая 

 пауза 

Русский язык 
7 

Математика 
8 

Русский язык 
7 

Физическая  

культура 
1 

4 Русский язык Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Русский язык 
7 

5  ИЗО 
3 

Музыка 
3 

Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 

    25  29  27  27 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
5 

ИЗО 
3 

Русский язык 
7 

Окружающий мир 
6 

2 Русский язык Физическая 

культур 
1 

Смысловое чтение 
5 

Смысловое чтение 
5 

Русский язык 
7 

3 Динамическая 

 пауза 

Русский язык 
7 

Русский язык 
7 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

Иностранный 

язык(английский) 
7 

4 Физическая 

культура /Труд/ 

Музыка/ИЗО 

Музыка 
3 

Окружающий мир 
6 

ИЗО 
3 

Труд 
2 

    16  21  22  23 

 



 
 
 
 
 

 № 5 класс  6 класс  

п 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

1 Литература 4 Литература 6 

2 Математика 10 Математика 13 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 

4 История 5 География 7 

5 Труд 4 Основы военной подготовки  2 

6 Основы военной подготовки 1 Иностранный язык(английский) 11 

  32  51 

в 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 История 5 Физическая культура  4 

2 Математика 10 Русский язык 12 

3 Русский язык 8 Математика 13 

4 Физическая культура 3 Математика 13 

5 Основы информатики 4 История 8 

6 
Иностранный 

язык(английский) 
9 

Иностранный язык(английский) 
11 

  39  61 

с 

р 

е 

д 

а 

 

1 ИЗО 3 Иностранный язык(английский) 11 

2 Математика 10 Математика 13 

3 
Иностранный 

язык(английский) 
9 

Русский язык 
12 

4 Русский язык 8 Музыка 1 

5 Литература 4 История 8 

6 
Мир под микроскопом/ Духовно-

нравственная культура России 
10/7 

Занимательная география/ 

Прикладное программирование 
7/10 

7   ИЗО 3 

  44/41  52/57 

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1 История 5 Литература 6 

2 Математика 10 Математика 13 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 

4 Биология 10 Русский язык 12 

5 Труд 4 Физическая культура 4 

6 Физическая культура 3 Труд 3 

  40  50 

п 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 Литература 4 Биология 8 

2 Музыка 2 Русский язык 12 

3 Математика 10 Труд 3 

4 Русский язык 8 История 8 

5 География 7 Литература  6 

  31  37 



 
 
 
 
 

 № 7 класс  8 класс  

п 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

1 География 6  Физика 9 

2 Русский язык  11 Биология 7 

3 Алгебра 10 Химия 10 

4 Физика 8 Иностранный язык(английский) 8 

5 Физическая культура 2 География 6 

6 Иностранный 

язык(английский) 

10 ОБЗР 2 

   47  35 

в 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 История 6 Иностранный язык(английский) 8 

2 Геометрия 12 История 8 

3 Русский язык 11 Геометрия 10 

4 Иностранный 

язык(английский) 

10  Биология 
7 

5 История 6 Русский язык 7 

6 Мир под микроскопом/ 

Прикладное 

программирование 

7/4 Физическая культура 2 

  52/49  42 

с 

р 

е 

д 

а 

 

1 Литература 4 Физическая культура 2 

2 Алгебра 10 Химия 10 

3 Вероятность и статистика 10 Геометрия 10 

4 Русский язык 11 Иностранный язык(английский) 8 

5 Иностранный 

язык(английский) 

10 Русский язык 7 

6 Информатика 4 Русский язык 7 

7 Основы военной подготовки 3 Основы военной подготовки 3 

   52  47 

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1 Литература 4 География 6 

2 Русский язык 11 Физика 9 

3 Геометрия 12 Информатика 7 

4 Физика 8 Алгебра 9 

5 Физическая культура 2 Алгебра 9 

6 География 6 Литература 4 

7 Труд 2 Литература 4 

   45  48 

п 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 История 6 Труд 1 

2 Алгебра 10 История 8 

3  Биология 7 Вероятность и статистика 9 

4 Музыка 1 Алгебра 9 

5 Труд 2 История 8 

6 ИЗО 1 Музыка 1 

7   Трудные вопросы орфографии 7 

   27  43 



 
 

 № 9 класс  

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

ь 

н 

и 

к 

 Разговоры о важном  

1 Биология 7 

2 Иностранный язык(английский) 9 

3 Физика 13 

4 Алгебра 7 

5 Алгебра 7 

6  Русский язык 6 

   49 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 ОБЗР 3 

2 Биология 7 

3 История  10 

4 Геометрия  8 

5 Иностранный язык(английский) 9 

6 Физика 13 

7 Обществознание 5 

   55 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Литература  7 

2 Иностранный язык(английский) 9 

3 Химия 12 

4 Физическая культура 2 

5 Геометрия 8 

6 География 5 

7  Трудные вопросы орфографии 65 
   49 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 География 5 

2 Информатика 7 

3  Русский язык 6 

4 Физика 13 

5  Русский язык 6 

6 Литература  7 

7 Литература  7 

   51 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Алгебра 7 

2 Химия 12 

3 Вероятность и статистика 7 

4 Физическая культура 2 

5 История  10 

6 Труд 4 

   42 



 

 № 10 класс  11 класс  

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

ь 

н 

и 

к 

 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

1 Литература 8 Практикум по физике 12 

2 Геометрия 11 История 5 

3 Алгебра и начала 

математического анализа 
10 

Физика 12 

4 Иностранный 

язык(английский) 
8 

Алгебра и начала математического 

анализа 
10 

5 Физика 12 Иностранный язык(английский) 8 

6 Основы военной подготовки 2 Обществознание 5 

   51  52 
В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Биология 7 Литература 8 

2 Иностранный язык 

(английский) 

8 Обществознание 
5 

3 Обществознание 5 Химия 11 

4 Алгебра и начала 

математического анализа 
10 

Сложные вопросы орфографии 
9 

5 История 5 Химия 11 

6 Биология 7 Иностранный язык(английский) 8 

7 Обществознание 5 Физическая культура 1 
   47  53 
С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Индивидуальный проект 5 Биология 7 

2 Химия 11 Иностранный язык(английский) 8 

3 Литература  8 Геометрия 11 

4 Иностранный язык 

(английский) 

8 Алгебра и начала математического 

анализа 
10 

5 ОБЗР 2 Биология 7 

6 Русский язык 9 Литература  8 

7 Вероятность и статистика 10 ОБЗР 2 

   53  53 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Литература  8 Русский язык 9 

2 Русский язык 9 Информатика 6 

3 Геометрия 11 Вероятность и статистика 10 

4 Русский язык 
9 

Алгебра и начала математического 

анализа 
10 

5 Физика 12 Биология 7 

6 Информатика 6 Физика 12 

7 Физическая культура 1 География 3 

   56  57 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 История 5 Физическая культура 1 

2 Обществознание 5 Литература  8 

3 География 3 Мир профессий 4 

4 Обществознание 5 Химия 11 

5 Биология 7 Финансовая грамотность 5 

6 Физическая культура 1 История 5 

7 Спортивные игры 1 Русский язык 9 

   27  43 


